
Благодаря более развитой ручке, расширяются возможности ребенка в формировании ориентации в пространстве, знакомит его с окружающим миром, с различными предметами и использовании их на практике. Упражнения усиливают эффект согласованности деятельности речевых зон, улучшает развитие воображения и памяти ребенка, а пальчики и кисти рук становиться гибкими и податливыми.
 Картотека включает в себя несложные пальчиковые и жестовые игры.




Игра на части тела
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.
(Хлопаем по всему телу ладонями).
На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках. 
(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела.)
У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.
У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 
(Щипаем себя, как бы собирая складки).
На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках. 
(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела).
Стих про мышь
Мышь полезла в первый раз
Посмотреть, который час (бежим пальчиками правой руки от коленок до макушки)
Вдруг часы сказали: "Бом!", (Один хлопок над головой).
Мышь скатилась кувырком.  (Руки "скатываются" на пол).
Мышь полезла второй раз
Посмотреть, который час.
Вдруг часы сказали: "Бом, бом!" (Два хлопка).
Мышь скатилась кувырком.
Мышь полезла в третий раз
Посмотреть, который час.
Вдруг часы сказали: "Бом, бом, бом!"(Три хлопка).
Мышь скатилась кувырком.
У оленя (руки с растопыренными пальцами приставить к голове – рога)
Дом (руками изобразить крышу над головой)
Большой.(раздвинуть руки в стороны, показывая, насколько большой)
Он глядит в свое окно.
(одна рука на уровне груди горизонтально, локоть второй на этой руке, подпираем голову ладонью)

Зайка и олень

Зайка по лесу бежит (имитировать бег пальцами)
В дверь к нему стучит:
“Тук-тук, дверь открой, (имитируем стук в дверь)
Там в лесу (кулаком с отогнутым большим пальцем машем через плечо, указывая назад)
Охотник (имитировать прицеливание из ружья)
Злой (скорчить страшную морду)
- Поскорее забегай, (имитировать открывание двери)
Лапку мне давай. (протягиваем руку для рукопожатия).
Стишок о домике
Строим стенку,
Выше, выше,
(руки ладонями к груди, поочередно класть «нижнюю» ладонь на «верхнюю) 
Добрались уже до крыши!
(соединить кончики пальцев, изобразим двускатную крышу) 
Чья крыша выше? Выше, выше, выше!
(тянуть сложенную пальцами крышу все выше и выше) 
Прорубили мы окошко,
(большими и указательными пальцами изобразить прямоугольник) 
И дверку для кошки,
(сузить «окошко») 
И дырочку для мышки:
(соединить большой и указательный палец одной руки в кружочек) 
Пи-пи-пи-пи–пи!
Подвижная и жестовая игра Ветерок
Ветер дует нам в лицо      (махать руками себе в лицо)
Закачалось деревцо         (поднять руки вверх и качаться) 
Ветерок все тише, тише     (медленно приседать) 
Деревцо все выше, выше     (медленно встать, подняться на носочки, руки вверх).


Поочередно поднимаем руку вверх – то правую, то левую – и проговариваем:
– Большие ноги шли по дороге: топ-топ-топ
Ставим два пальчика – указательный и средний – и проговариваем, перебирая ими.
– Маленькие ножки бежали по дорожке: топ-топ-топ-топ.
– Бежали-бежали, на полянку прибежали, на поляне той – гора.
Поднимаем руки вверх над головой.
Как на горке снег, снег. Перебираем пальчиками вверх поднятых рук.
И под горкой снег, снег. Перебираем пальчиками опущенных рук.
И на елке снег, снег. Перебираем пальчиками вверх поднятых рук.
И под елкой снег, снег. Перебираем пальчиками опущенных рук.
А под снегом спит (кладем ручки под щечку) медведь (сжимаем ручки в кулачки и показываем ушки).
Тише, тише, не шуметь. (Грозим указательным пальчиком).
Тише, тише, не шумите, нашего мишку не будите. (Прикладываем указательный пальчик к губам.)
А теперь, ребятишки, давайте встанем в круг и разбудим нашего лежебоку-мишку. Дети встают в круг, в середине которого лежит игрушка – мишка (Мишка «спит»). Приготовили пальчики-указки (вперед выставляем указательный пальчик) и грозим мишке.
Не ленись, а вставай, вместе с нами поиграй, ножкой – топ, ножкой – топ, ножкой – топ, ножкой – топ, а теперь: стоп.
В. Не встает? Д. Нет!
В о с п и т а т е л ь. Давайте еще раз его разбудим. Приготовили пальчики и грозим мишке.
Не ленись, а вставай, вместе с нами поиграй! Ручкой – хлоп, ручкой – хлоп, ручкой – хлоп, ручкой – хлоп, а теперь: стоп!
В о с п и т а т е л ь. Не встает? Д е т и. Нет!
В о с п и т а т е л ь. Давайте еще раз разбудим, снова погрозим пальчиком мишке.
Не ленись, а вставай, вместе с нами поиграй! Ручкой – хлоп, ножкой – топ, ручкой – хлоп, ножкой – топ, а теперь: стоп! (Воспитатель берет мишку и рычит, а дети все убегают).
Никого мишка не догнал.
В о с п и т а т е л ь. А теперь мы все превратились в мишек, и пошли, как мишки. Переваливаясь важно, мишки в лес идут отважно.
«Семья»
Наша кошечка идет и котят к себе зовет:
-Мяу-мяу, ребятки, серые котятки.
Поджидаю деток я – это все моя семья!
Вот и козочка идет и козлят к себе зовет:
-Ме-ме-ме, ребятки,вы мои козлятки.
Поджидаю деток я – это все моя семья!
Наша курочкаидет и цыплят к себе зовет:
-Цып-цып-цып, ребятки, желтые цыплятки.
Поджидаю деток я – это все моя семья!
И коровушка идет и телят к себе зовет:
-Му-му-му, ребятки. Вы мои телятки.
Поджидаю деток я - Это все моя семья!
И лошадка к нам идет жеребят к себе зовет:
- Иго-го-го, ребятки, мои жеребятки.
Поджидаю деток я – это все моя семья!
И гусыня к нам идет и гусят к себе зовет:
-Га-га-га, ребятки, вы мои гусятки.
Поджидаю деток я – это все моя семья!
Вот и уточка идет и утят к себе зовет
Кря-кря-кря, ребятки вы мои утятки.
Поджидаю деток я – это все моя семья!
И собачка к нам идет и щенят к себе зовет:
Гав-гав-гав, ребятки, вы мои щенятки.
Поджидаю деток я – это все моя семья!
«Замок»
На двери висит замок (Переплетите пальчики малыша в замок, раскачивая его при чтении стиха)
Кто его открыть бы мог?
Постучали (не разрывая пальцев замка постучать основаниями ладоней обеих рук)
Покрутили (подвигать ладони в разных направлениях, не расцепляя рук)
Потянули (развести основания ладоней в стороны, выпрямляя пальчики, но, не расцепляя их)
И открыли! (открыть «замок» резко опустить руки и разведя их широко в стороны)
«Маленькая мышка»
Маленькая мышка по городу бежит (с помощь пальцев одной руки изображаем бегущую мышку)
Глядит во все окошки (соединив большой и указательный пальцы на обеих руках, изображаем бинокль)
И пальчиком грозит (грозим пальчиком)
А кто не лег в кроватку (соединенные ладошки под щеку)
А кто не хочет спать (перемещаем руки под другую щеку) Такого непослушного я буду щекотать (легонько щекочем ребенка)
«Пятиэтажный дом»
В этом домике пять этаже (Ребенок сжимает все пальчики в кулачок, руку держит в горизонтальном положении)
На первом живет семейство ежей, (Отгибаем мизинчик)
На втором живет семейство зайчат, (Отгибаем безымянный пальчик)
На третьем — семейство рыжих бельчат, (Разгибаем средний палец)
На четвертом живет с птенцами синица, (Указательный)
а пятом сова — очень умная птица. (И, наконец, большой)
Ну, что же, пора нам обратно спуститься:
На пятом сова, (Загибаем большой пальчик)
а четвертом синица, (Затем указательный пальчик)
Бельчата на третьем, (Потом средний пальчик)
Зайчата — втором, (Безымянный пальчик)
На первом ежи, мы еще к ним придем. (И, наконец, мизинчик)
«Про кошку»
Подставляй ладошку (Протягиваем вперед руку вверх ладошкой)
Расскажу про кошку (Гладим одну ладонь другой)
Будем пальчики считать? (Шевелим вытянутыми вперед пальчиками)
Будем пальчики считать! (Сживаем и разжимаем пальцы в кулачок)
Раз-два-три четыре-пять! (По очереди загибаем пальцы на руке)
Вот – кулак, (Опять пальцы сжимаем в кулак)
А вот – ладошка. (И снова разжимаем, показывая ладошку)
На ладошку села кошка! (Ставим на открытую ладонь пальцы другой руки)
И крадётся потихоньку, (Пальцами «пробегаем» по руке вверх до плеча)
И крадётся потихоньку (Прячем пальцы второй руки под мышку)
Видно мышка там живёт!
«Цветок»
Растёт цветок, к солнцу тянется,
А бутон его распускается.
(Соединить ладони вместе. Медленно поднимая руки вверх, растопырить пальчики, не разъединяя кистей рук.)
«Теремок»
На поляне теремок,
(Соединить ладони "домиком".)
Дверь закрыта на замок,
(Сомкнуть пальцы в "замок".)
Из трубы идёт дымок.
(Сомкнуть пальцы в "колечки".)
Вокруг терема забор,
(Руки держать перед собой, пальцы растопырить.)
Чтобы не забрался вор.
(Пощёлкать пальцами.)
Тук-тук-тук, Тук-тук-тук,
(Кулачком постучать по ладони.)
Открывайте, я ваш друг!
(Развести руки в стороны, затем одной ладонью обхватить другую.
«ЛАДОШКА»
Твоя ладошка – это пруд,
По ней кораблики плывут.
медленно водить согнутым указательным пальцем по ладошке
Твоя ладошка, как лужок,
А сверху падает снежок.
дотрагиваться кончиками пальцев до ладошки
Твоя ладошка, как тетрадь,
В тетради можно рисовать
указательным пальцем «нарисовать» солнышко и др.
Твоя ладошка, как окно,
Его помыть пора давно.
потереть ладошку пальцами, сжатыми в кулак
Твоя ладошка, как дорожка,
А по дорожке ходят кошки.
осторожно переступать пальцами обеих рук.
«Пальчики»
Этот пальчик – бабушка.
Этот пальчик – папа,
Этот пальчик – мама
Этот пальчик – я,
Вот и вся моя семья!
Этот пальчик — в лес пошёл.
Этот пальчик — гриб нашёл.
Этот пальчик — занял место.
Этот пальчик — ляжет тесно.
Этот пальчик — много ел,
Оттого и растолстел.
Этот пальчик хочет спать, (Загибаем пальчики)
Этот пальчик лёг в кровать,
Этот пальчик лишь вздремнул,
Этот пальчик уж заснул.
Этот крепко, крепко спит.
Тише! Тише, не шумите!
Солнце красное взойдёт,
Утро ясное придёт.
Будут птички щебетать,
Будут пальчики вставать! (пальчики разгибаются)
«Вьюшки»
Сначала - большие Вьюшки – крутим кулачками.
Вьюшки, вьюшки, вьюшки, вью!
Колотушки колочу!
Стучим кулачками друг о друга.
Заколачиваю, приколачиваю!
Потом – маленькие Вьюшки – пальчиками.
Вьюшки, вьюшки, вьюшки, вью!
Колотушки колочу!
Заколачиваю, приколачиваю!
«На мельнице»
На мельнице, на вертенице,
Крутим кистями вокруг друг друга.
подрались 2 карася.
Кончиками пальцев обоих рук соприкасаемся несколько раз.
Вот и сказочка вся!
Разводим руками.
«Квасим капусту»
Это что еще за куст?
Стоя, руки перед грудью в «замке»
Это что еще за хруст?
Куст «распружинился», подрос – руки соединены только основаниями ладоней и кончиками пальцев. Ладони чуть-чуть поворачиваем во встречном направлении и при этом издаем хруст, как умеем (горлом, языком, щеками)
Как же мне без хруста,
наша «капуста» вырастает и становится размером с кольцо из рук, кончики пальцев соединены над головой.
Если я – капуста?
Мы капусту рубим, рубим
«Рубим капусту» на поверхности воображаемого стола ребрами ладоней.
Мы капусту солим, солим,
Обе руки сложены щепотью и «солят».
Мы капусту мнем, мнем,
Сжимаем и разжимаем кулаки
А морковку трем, трем,
Трем ладони друг об друга – для тренировки держите их на уровне груди и нажимайте на ладони с силой.
Пе-ре-ме-ши-ва-ем!
Перемешиваем – в горизонтальной плоскости.
В бочки плотно набиваем
Ладонь на ладони, «уминаем» капусту, не наклоняясь, а сгибая и выпрямляя локти.
И в подвалы составляем.
В таком же положении глубоко наклоняемся и кладем на пол сложенные ладони.
Эх, вкусная капуста!
Выпрямляемся и гладим себя по животу.




СЛОН
	На прогулку вышел слон,
Хоботом качает он.
Топ-топ, топ-топ…
Говорю слону я: «Стоп!»
	Средний палец правой руки –«хобот», все остальные пальцы – «ноги» слона. Слон должен идти, опираясь на все четыре ноги, не касаясь хоботом земли. «Слон» останавливается. Можно изображать слона попеременно левой и правой рукой.


СОРОКОНОЖКИ
По извилистой дорожке
В сад бегут сороконожки.
Раз, два, три, четыре, пять –
Никому их не догнать.
Кисти рук подушечками опираются на стол ( лапки сороконожек). По команде «сороконожки» начинают быстро двигаться. В движении участвуют все пальцы. «Сороконожки» могут менять направление движения по команде «направо»/ «налево», обегая мелкие предметы на столе.
ТУЧИ
	Вот столкнулись в небе тучи,
Заслонили солнца лучик.
Бились тучи – бом-бом!
А по небу -гром, гром!
	Кисти рук сжать в кулаки, локти развести в стороны. Направлять кулаки друг к другу и слегка сталкивать (тучи сталкиваются в небе).ударять кулаки друг о друга.
Громко похлопать в ладоши (гром).


РАДУГА
	Высоко под облаками
В небе радуга над нами.
Выше, чем сосновый бор,
Выше дома,
Выше гор.
	Рукой описать в воздухе полукруг (радуга). Руки стоят на столе, опираясь на локти (стволы деревьев), пальцы разведены в стороны (кроны).
Ладони соединить шалашиком (дом). Поднять вверх средний палец (печная труба). Локти рук – на столе, ладони соединить шалашиком.

	


ОСЕННИЙ ВЕТЕР
	Ветер воет: «У-у-у,
Листья с веток оборву!»
Ветер листики сдувает,
Их он по двору гоняет,
Я листочки подмету,
Я порядок наведу.
	Руки стоят на столе, опираясь на локти (стволы деревьев), пальцы разведены в стороны. Подуть на пальцы (губы округлить и слегка вытянуть вперед( «у-у-у») и медленно пошевелить ими (ветер дует).
Сильнее подуть на пальцы и быстрее пошевелить ими (ветер дует).
Руки лежат на столе, пальцы расслаблены. Дуя на ладони, переворачивать их, перемещая по столу (ветер уносит листья).
Кисть руки расслаблена и свободно движется по столу.


ПАУЧИХИ
	Две соседки – паучихи -
Настоящие ткачихи.
Тонкие сплетают нитки,
Ткут по кругу паутинки.
	Кисти рук опущены, пальцы подушечками опираются на стол (паучихи).
Пальцами медленно подергивать шерстяную нитку или длинный шнурок.
Медленно перебирать пальцами нитку, укладывая ее по кругу.


ВЕСЁЛЫЙ ВОРОБЕЙ
	Скачет в парке воробей
То правее, то левее,
То назад, то вперед.
Всюду зернышки клюёт.
А когда свой завтрак съел,
Прочь из парка улетел.
	Указательный и средний пальцы «прыгают» по столу, остальные пальцы прижаты к ладони. указательный и средний пальцы «прыгают» по столу вправо – влево.
Указательный и средний пальцы «прыгают» по столу назад – вперед.
Все пальцы правой руки сложить щепоткой (клюв), постучать по столу (воробей клюёт зёрна).
Ладони обеих рук соединить большими пальцами, помахать кистями рук (крыльями) в воздухе.


КОЗЛЯТА
	Посмотрите-ка, ребята,
У меня живут козлята.
Щиплют свеженькую травку,
Прыгают через канавку.
И, конечно, любят братцы,
Козлики мои бодаться.
	Обе руки сжаты в кулаки. Мизинцы и указательные пальцы выпрямить (рожки).
Средний, безымянный и большой пальцы обеих рук сложить щепоткой (мордочки). Отводя большие пальцы от остальных, «пощипывать» (козлики щиплют траву).
Кулаки с выпрямленными мизинцами и указательными пальцами поочередно переносить с одной коленки на другую (козлики прыгают).
Указательным пальцем и мизинцем одной руки (рожками) слегка ударять о мизинец и указательный палец другой руки (козлики бодаются).


БЛИНЫ
	Мы для встречи весны
Напечём всем блины.
Сковородка шипит,
От блина пар валит.
Раз – раз, раз – раз –
Вкусный блин готов у нас!
	Положить правую руку на стол ладонью вверх (сковородка).
Сверху на правую ладонь (сковородку) положить ладонь левой руки (блин).
Несколько раз перевернуть левую ладонь с одной стороны на другую (блин на сковородке).
Положить одну ладонь на другую.


КРОЛИК
	Посмотри, в земле дыра –
Это кроличья нора.
Сразу из норы зверушка
Показала свое ушко.
Это кролик там сидит
И ушами шевелит.
Ворон крикнет, лис залает –
Кролик ушки прижимает.
Всех боится он в бору,
Быстро прячется в нору.
	Пальцы левой руки сложить колечком (норка). Указательный палец правой руки (ушко) просунуть в «норку».
Средний и указательный пальцы правой руки (ушки) высунуть из норки, остальные прижать к ладони.
Пошевелить пальцами – «ушками».
Пригнуть средний, а затем указательный палей правой руки.
Спрятать средний и указательный пальцы правой руки ( ушки) глубоко в



1. СИНИЧКА
Птичка синичка (Пальцы собраны «клювиком»).
Прилетела к нам, к нам, к нам. (Стучим по другой ладошке — «клюем»).
Птичке синичке («Крошим»: большие пальцы трут)
Зернышки я дам, дам, дам. (об указательные и средние).
Птичка синичка (Ритмично складываем)
Зернышки клюет, клюет, (и раскрываем выпрямленные пальцы).
Птичка синичка (Можно с «птичкой» поиграть),
Песенки поет. (спеть песенку про синичку).

2. МОРОЗ
Мороз прибежал, (Ладошками стучим по столу).
Колотушкой застучал. (Стучим кулачок о кулачок).
Мы мороза не боимся, (Резкое движение рук от себя).
Мы на санках с горки мчимся (2 раза). (Ладошкой провести по руке до кончиков пальцев, затем то же со сменой рук).

3. СНЕГОВИК
Давай, дружок, (Имитируем катание кома).
смелей, дружок,
Кати по снегу свой снежок —
Он превратится в толстый ком, (Руки перед собой сомкнуть в круг),
И станет ком снеговиком. (постепенно поднимаем руки вверх).
Его улыбка так светла! (Ладошки прижимаем к щекам, улыбаемся).
Два глаза... шляпа... (Показываем на глаза, на макушку, нос);
Нос... метла. (руку с растопыренными пальцами вверх).
Но солнце припечет слегка — (Руки вверх, медленно опускаем)
Увы! — и нет снеговика. (пожимаем плечами).

4. ХОЛОДНО ЗИМОЙ
Очень холодно зимой, (Обнимаем себя).
Но мы пойдем гулять с тобой. (Ладошками хлопаем по столу).
Я надену шубку, (Гладим себя по рукам),
Я надену шапку, (по голове),
Я надену шарфик, (по шейке).
А потом — красивые, (Гладим одной ладошкой другую)..
теплые, пушистые
Крошки-рукавички на ручки натяну.

5. ЗЁРНЫШКИ ДЛЯ ПТИЧКИ
Холодно на улице, замерзают птицы (на левой руке соединяем все пальцы с большим)
Что бы не замерзнуть надо подкрепиться. (на левой руке соединяем все пальцы с большим)
Мы про них не забываем корм в кормушку насыпаем. ( На обеих руках ритмично трем пальцы друг с другом)
Сколько птиц к кормушке нашей прилетело?
Мы расскажем. (Ритмично сжимают и разжимают кулачки)
Две синицы, воробей, Шесть щеглов и голубей, дятел в пестрых перышках. (Загибаем пальчики. Всем хватило зернышек. Сжимать разжимать кулачки)

6. ЗИМА
Стою и снежинки в ладошку ловлю. (Ритмичные удары пальцами левой руки, начиная с указательного, по ладони правой руки)
Я зиму, и снег, и снежинки люблю. (Ритмичные удары пальцами правой руки, начиная с указательного, по ладони левой руки)
Но где же снежинки? В ладошке вода! (На вопрос сжать кулаки, на ответ — разжать)
Куда же исчезли снежинки? Куда? (На первый вопрос сжать кулаки, на второй — разжать)
Растаяли хрупкие льдинки-лучи... (Мелкие потряхивания расслабленными ладонями)
Как видно, ладошки мои горячи.
ЖЕСТОВАЯ ИГРА С ДЕТЬМИ В КРУГУ «ВСТРЕЧА ВЕСНЫ»

(движения по тексту)
А мы Весну дожидались.
Дожидались, дожидались, дожидались.
Всё в окошечко, поглядали,
Поглядали, поглядали, поглядали.
Наша Весна пешим не ходит,
Ох не ходит, ох не ходит, ох не ходит.
Все на кониках разъезжает,
Разъезжает, разъезжает, разъезжает.
Сыр и маслице соблюдали,
Соблюдали, соблюдали, соблюдали.
Сыром горочку посыпали,
Посыпали, посыпали, посыпали.

А ПОЕХАЛИ ВСЕ НА ЯРМАРКУ!!!

Как у наших у ворот
Конь ретивый деток ждет!
Вы бегите поскорее,
Да катайтесь веселее!

Скачут, скачут все лошадки, цок-цок-цок (2р)
По дорожке ровной-гладкой, цок-цок-цок (2р)

Приехали на ярмарку!

Как у наших у ворот, стоит ряженый народ!
А ребята удалые змейкой быстрою бегут!
Смех забавы вам несут (бегаем змейкой друг за другом)

А на ярмарке веселье! Закружились карусели!

Игра "Карусели"
Ведущий стоит в центре и держит концы лент по количеству участников, остальные по кругу берутся за другие концы и "катаются" на каруселях согласно тексту. На последних словах садятся на корточки.

Еле-еле, еле-еле, закружились карусели
А потом, потом, потом, все бегом, бегом, бегом!
Тише-тише, не шумите, карусель остановите.
Раз-два, раз-два, вот и кончилась игра.

Ходили мы по ярмарке и козла встретили!
Песня танец "Шел козел по лесу":
Шел козел по лесу, по лесу, по лесу
Нашел козел принцессу, принцессу козу.
Давай коза попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем!
И ножками подрыгаем, подрыгаем, коза!
Ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем,
Ножками потопаем, потопаем, коза!
Головкой покачаем, качаем, качаем, И снова начинаем, с начала начнем!

Уходи зима ко дну, присылай-ка нам весну!

1.Десять птичек стайка.

Пой-ка, подпевай-ка:
Десять птичек – стайка. (Хлопаем в ладоши)
Эта птичка – соловей, (Поочередно загибаем пальчики на правой руке начиная с мизинца)
Эта птичка – воробей.
Эта птичка – совушка,
Сонная головушка.
Эта птичка – свиристель,
Эта птичка – коростель,
Эта птичка – скворушка, (Поочередно загибаем пальчики на левой руке начиная с мизинца)
Серенькое перышко.
Эта – зяблик.
Эта – стриж.
Эта – развеселый чиж.
Ну, а эта – злой орлан. (Держим большой палец левой руки)
Птички, птички – по домам! (Машем ручками, как крылышками)

2. Весна

Стучат всё громче дятлы, (Пальцы складываем щепоткой. Качаем ими)
Синички стали петь. (Ладони сомкнуты "ковшом", поднимаем руки вверх, раскрываем ладони, боковые части остаются прижатыми, пальцы растопырены).
Встаёт пораньше солнце,
Чтоб землю нашу греть.
Бегут ручьи под горку - пальчиками правой руки пробегаем по левой от плеча до кисти и наоборот
Растаял весь снежок - правая ладонь гладит( как смахивает) левую руку от запястья до кончиков пальцев и наоборот
А из под старой травки уже глядит цветок- ладони сложены вместе, жест прорастаниях росточка вверх.
Раскрылся колокольчик в тени, там , где сосна- раскрываем ладони и шевелим пальчиками, как будто лепестки на ветру
Динь- динь, звенит тихонько - правая рука переворачивается кистью вниз и легко качается из стороны в сторону, как колокольчик
Динь- динь , пришла весна - то же для левой.

3. «Чики-чики-кички»

Чики-чики кички
Летели две птички (Руками делаем «крылышки» перекрестив ладони)
Мимо пролетали
Спинки почесали, (Тыльными сторонами ладоней трем друг друга)
Здравствуйте, сказали
Здравствуйте, здравствуйте вам (Складываем пальчики«клювиками», раскрываем их и здороваемся)
Хвостики кружились
Друг с другом подружились (Руки здороваются одна с другой)
И на крышу сели (Ладошки опускаются на голову)
Песенку запели (Ладошки «клювики» поют, оставаясь на голове)
Чики-чики, чики-чист
Их услышал трубочист
Вышел из трубы черныш
Закричал он птичкам «Кыш» (Руки прячутся за спину)

4. Птенчики в гнезде.

Улетела птица-мать
Малышам жуков искать.
(Пальцы расставлены, ладони перекрещены. Большие пальцы соединяют, остальными машут, как крыльями).
Ждут малютки-птенцы
Мамины гостинцы.
(Все пальцы правой руки обхватить левой ладонью. «Гнездо».Шевеление пальцев правой руки создает впечатление живых птенцов в гнезде).

5.Скворечник.

Скворец в скворечнике живет
(Пальцы рук касаются друг друга, ладони параллельно.)
И песню звонкую поет.
(Пальцы сжаты в кулак, а большой и указательный пальцы вытянуты, соединяются и рассоединяются).
Птицы прилетают.
С наступлением весны,
Птицы прилетают.
(Пальцы расставлены, ладони перекрещены. Большие пальцы соединяют, остальными машут, как крыльями.)
Возвращаются скворцы,
Работяги и певцы.
(Пальцы рук сжимаются в кулаки и разжимаются).
А грачи у лужицы
(Ладони раскрыты, соединены чашечкой).
Шумной стайкой кружатся. (Круговые движения кистями рук).
Журавли летят торопятся,
(Пальцы расставлены, ладони перекрещены. Большие пальцы соединяют, остальными машут, как крыльями).
А малиновка и дрозд,
Занялись устройством гнезд.
(Пальцы рук в замок ладони открыты.)



Купим мы, бабушка, тебе курочку. (2 раза)
Курочка по зернышкам кудах-тах-тах. (показываем пальчиками по ладошке как курочка клюет)
Купим мы, бабушка, тебе уточку(2 раза)
Уточка та-та-та-та, (складываем пальчики клювиком)
Курочка по зернышкам кудах-тах-тах.
Купим мы, бабушка, тебе индюшонка. (2 раза)
Индюшонок фалды-фалды, (показываем как индюк хлопает крыльями )
Уточка та-та-та-та, (складываем пальчики клювиком)
Курочка по зернышкам кудах-тах-тах. (стучим по ладошке пальчиком)
Купим мы, бабушка, тебе кисоньку. (2 раза)
Кисонька мяУ-мяУ, (гладим одной ручкой другую)
Индюшонок фалды-фалды,(показываем, как индюк хлопает крыльями )
Уточка та-та-та-та, (складываем пальчики клювиком)
Курочка по зернышкам кудах-тах-тах. (стучим по ладошке пальчиком)
Купим мы, бабушка, тебе собачонку. (2 раза)
Собачонка ав-ав, (ладошка, как рот собачки, открывается и закрывается)
Кисонька мяУ-мяУ, (гладим одной ручкой другую)
Индюшонок фалды-фалды, (показываем, как индюк хлопает крыльями )
Уточка та-та-та-та, (складываем пальчики клювиком)
Курочка по зернышкам кудах-тах-тах. (стучим по ладошке пальчиком)
Купим мы, бабушка, тебе поросенка. (2 раза)
Поросенок хрюки-хрюки, (касаемся пальчиком носа)
Собачонка ав-ав, (ладошка, как рот собачки, открывается и закрывается)
Кисонька мяУ-мяУ, (гладим одной ручкой другую)
Индюшонок фалды-фалды, (показываем, как индюк хлопает крыльями )
Уточка та-та-та-та, (складываем пальчики клювиком)
Курочка по зернышкам кудах-тах-тах. (стучим по ладошке)
Купим мы, бабушка, тебе коровенку. (2 раза)
Коровенка муки-муки, (делаем пальчиками рожки)
Поросенок хрюки-хрюки, (касаемся пальчиком носа)
Собачонка ав-ав, (ладошка, как рот собачки, открывается и закрывается)
Кисонька мяУ-мяУ, (гладим одной ручкой другую)
Индюшонок фалды-фалды, (показываем, как индюк хлопает крыльями )
Уточка та-та-та-та, (складываем пальчики клювиком)
Курочка по зернышкам кудах-тах-тах. (стучим по ладошке)
Купим мы, бабушка, тебе лошаденку. (2 раза)
Лошаденка скоки-скоки, (одной ногой стучим, как конь копытом)
Коровенка муки-муки, (делаем пальчиками рожки)
Поросенок хрюки-хрюки, (касаемся пальчиком носа)
Собачонка ав-ав, (ладошка, как рот собачки, открывается и закрывается)
Кисонька мяУ-мяУ, (гладим одной ручкой другую)
Индюшонок фалды-фалды, (показываем, как индюк хлопает крыльями )
Уточка та-та-та-та, (складываем пальчики клювиком)
Курочка по зернышкам кудах-тах-тах. (стучим по ладошке)

Жестовые игры для каждого занятия

1. Зайки в норке
Ушки острые у зайки,
Из кустов они торчат.
Вот и прыгают, и скачут,
Веселят своих зайчат.
Зайки к норке подбегают и
Тотчас в неё ныряют.
Прыгнули в ту норку зайки,
И осталась лишь лужайка

2. Про собаку
У меня живёт собака.
У собаки ушко, у собаки глаз.
У собаки носик, у собаки пасть.
Есть и шея, есть и хвост,
До чего ж мой друг хорош

3. Про избушку и друзей

У зайки ушки на макушке,
Он живет в своей избушке,
Смотрит он в окно,
Не идет ли кто.
Под окном собачка лает
И ушами шевелит.
Глазками она моргает,
Зайкин домик сторожит.
В гости к зайкиной избушке
Скачут быстрые зверушки:
Две подружки-говорушки,
Две зеленые лягушки.
Серый козлик бородатый,
А за ним олень рогатый.
И несут в подарок зайке
Барабан и балалайку.
Брынди-брынди, балалайка,
Принимай подарки, заика.
В этой маленькой избушке
Поместились все зверюшки:
Сам хозяин-зайка,
Быстрый попрыгайка,
Две подружки-говорушки,
Двe зеленые лягушки,
Серый козлик бородатый
И большой олень рогатый.
Тесно в зайкиной избушке,
Надо выйти погулять.
Разбежались все зверюшки
Ну, попробуй их догнать.
Долго, долго мы бежали,
Зато пальчики размяли.
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ДЛЯ ПРИВЕТСВИЯ

С добрым утром, глазки! Вы проснулись?
С добрым утром, ушки! Вы проснулись?
С добрым утром, ручки! Вы проснулись?
С добрым утром, ножки! Вы проснулись?
С добрым утром, солнце! Я - проснулся! (проснулась)


ПАУЧОК
Пау - паучина паутину шил!
(мама плавно водит по спине ладонью по спирали)
Вдруг закапал дождик
(постукиваем пальцами по спинке)
Паутину смыл!
(мягко поглаживаем от шейки к пояснице и от пояснице к шейке).
Выглянуло солнышко,
Стало припекать.
(гладим снизу вверх)
Пау - паучина трудится опять!
(плавно водим по спине ладонью по спирали)

ЦВЕТЫ

Наши алые цветы (смыкаем кисти в виде лодочки)
Распускают лепестки. (и постепенно раскрываем ладони)
Ветерок чуть дышит, (пальчиками шевелим)
Лепестки колышет. (пальчиками шевелим)
Наши алые цветы (смыкаем кисти в виде лодочки)
Собирают лепестки,
Головой кивают, (собранные ладони наклоняем вправо-влево)
Тихо засыпают. (ладони останавливаются)

ЯГОДЫ

С веток ягоды снимаю
и в лукошко собираю. (ягодки кладём в лукошко - другая рука дугой к себе согнута)
Ягод - полное лукошко! (руки держим перед собой лукошком)
Я попробую немножко. (щепотку подносим ко рту)
Я поем ещё чуть-чуть - (щепотку подносим ко рту)
Легче будет к дому путь!
Я поем ещё малинки. (щепотку подносим ко рту)
Сколько ягодок в корзинке? (руки держим перед собой лукошком, смотрим в неё)
Раз, два, три, четыре, пять... (загибаем пальчики)
Снова буду собирать!




